
インフルエンザが流行期に入りました。急な全身症状、高熱がある場合は、早めに

病院を受診しましょう。発症から４８時間以内に服薬することで重症化を防ぐことができ

ます。学校は集団生活の場です。インフルエンザは感染力も強く、出席停止の扱いに

なります。インフルエンザにかかったら、無理をせずゆっくり休んでください。そして、早

く元気になって学校にきてくださいね。 

発症（発熱）から 48時間は要注意です。「インフルエンザで学校を休んでいた中学生

がマンションから転落して死亡した」というニュースがありました。厚生労働省は、子ど

もがインフルエンザにかかると治療薬の服用の有無や種類に関わらず、興奮してベラ

ンダに出て飛び降りるなどの異常行動を起こす恐れがあるということで、特に発熱から

の２日間は注意を呼び掛けています。 
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冬休み

増刊号  

令和元年１２月吉日 

┃備考┃ 
・インフルエンザ発
症日は0日と数え
る。 

・解熱した後 2日と
は解熱した日を 0
日と数える。 

・1 日の内に発熱し
解熱した場合は発
熱期間とする。 
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