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明けましておめでとうございます。２０２４年も、どうぞよろしくお願いいたします。
さて、皆さんはどのような冬休みを過ごしましたか。冬休みの宿題は早めに済ませ、ゆっくりと休日

を満喫できたでしょうか。大掃除など、お手伝いをしましたか。冬休みの出来事など、またたくさん聞か
せてくださいね。
元日に能登半島で大きな地震がありました。また、羽田空港でも大きな事故がありました。新年早

々つらいニュースが相次ぎ、お正月気分は一気に吹き飛んでしまいました。親戚で集まって新年のお
祝いをしているところに、緊急地震速報がけたたましく鳴り響きました。すぐさま子どもたちを机の下に
潜り込ませ、近くの窓や扉を開け、車椅子に座っている父親の頭にクッションを乗せて頭を守り・・・と、
一瞬のうちにたくさんのことを実践していました。びっくりしましたが、考えて行動したというよりは、体
が勝手に動いたという感じでした。日頃の訓練のたまものであると実感しました。日頃の訓練や行い
が習慣となり、運命を変えることにもなるのかもしれません。避難訓練だけではありません。日頃の学
習習慣や、生活習慣なども同じではないでしょうか。
野球の元楽天イーグルスの監督、野村克也さんの著書『野村ノート』に書かれている言葉を紹介し

ます。
「心が変われば態度が変わる 態度が変われば行動が変わる 行動が変われば習慣が変わる
習慣が変われば人格が変わる 人格が変われば運命が変わる 運命が変われば人生が変わる」
というものです。新しい１年を迎えたこのタイミングに、自分の考え方や習慣を見直してみませんか。そ
うすれば、よりよい人生に変えていけるかもしれません。

月 日 曜 予 定 給食
１ 月 元日
２ 火 年始休日
３ 水 年始休日
４ 木
５ 金 ※諸費引き落とし日
６ 土
７ 日
８ 月 成人の日
９ 火 始業式、掃除、学活 ×
10 水 45分6限授業、北中タイム・給食開始 ○
11 木 ５限授業（１・２年実力テスト、３年学力診断テスト） ○
12 金 ○

1 13 土
14 日

月 15 月 ４５分授業 ○
16 火 ４５分授業、部活動なし ○
17 水 ○
18 木 ４５分授業 ○
19 金 ４５分授業、専門委員会 ○
20 土
21 日
22 月 ○
23 火 中央委員会 ○
24 水 北中タイムなし、４５分４限授業、部活動なし ○
25 木 ３限授業、給食なし、部活動なし ×
26 金 ４５分授業 ○
27 土
28 日
29 月 全校朝礼 ○
30 火 ○
31 水 部活動なし ○

２月１日(木) キャリア講演会
２月６日(火) 小６体験入学
２月８日(木) 授業参観・学年保護者会

２月８日(木)に予定している授業参観及び学年保護者
会についてお知らせします。授業参観は今年度最終となり
ますので、ぜひお子様の様子を見にいらしてください。ま
た、参観後の学年保護者会では、日頃の生徒たちの様子
や、修学旅行についての現時点での予定、さらに進路に
ついてのお話をさせていただければと思っていますので、
お忙しいとは思いますが万障お繰り合わせの上、ご参加
いただければ幸いです。


